Elimina¢na diéta na lepok

Ak mate klinické obtiaze a bola Vam uz urobend enterobiopsia (ktord nespravnou interpretdciou
moze byt chapand ako negativna), moze k rozrieSeniu povodu Vasich obtiazi prispiet’ tzv.
eliminac¢no-expozi¢ny test. Podstatou tohto testu je, Ze pacient na jeden mesiac vyluci z
jedalnicka podozriva potravinu a po mesiaci si porovna obidve obdobia. Obdobie ked’ konzumoval
rizikovu potravinu, s obdobim ked’ podozrivu potravinu nekonzumoval.

Lepok, je bielkovina obsiahnuta v obilninach, hlavne pSenici, razi, Spalde, ¢akanke a pod.
Nachadza sa aj v médsovych vyrobkoch, jogurtoch , Sunkach .... . NizSie uvedena diéta sliuzi hlavne
na diagnostické tcely, preto vzdy jej musi predchadzat’ vykonanie enterobiopsie s histologiou.(u
Gatroenterologa) Ak sa totiz najprv drzi diéta, a nasledne by sa robila enterobiopsia — vysledok by
mohol byt faloSne negativny.

Diéta sa drzi 4 tyzdne a konzumuju sa nasledovné potraviny:
1. Ryza basmati (Kaufland)
2. Pecie sa vlastny chlieb (ndvod vid nizsie)
3. Ovocie a zelenina (podla chuti a tolerancie kolko hrdlo raci napr. ananas, jablka,
marhule paprika ), paradajky a jahody radsej nie, pretoze mozu obsahovat histamin.
4. Na sladenie pouzivat’ jednoduché cukry: fruktézu (Kaufland) glukozu (Lekaren alebo

Kaufland) alebo med (alergici opatrne, lebo moze sposobovat alergicke reakcie).

Z mlie¢nych vyrobkov konzumujeme len nezrejuce syry napr. mozarella , zottarella.

6. Misa : hlavne hovidzie, ktoré neobsahuje histamin, méze sa aj kuracie a bravéové ale
nekupujte mrazené lebo skladovanim sa v nich zvysuje hladina histaminu.

7. Sunky len bezlepkové (napr. od Gasparika v Trnavskom kraji)

8. Tekutiny - voda a ¢aj hlavne repikovy , jablkova Stava z koncentratu (Lid! zeleny obal )
alebo priamo lisované (Lidl zltohnedy obal)

9. Polievky - bez muky, preferovat karfiol pre obsah IL 17 (ktory ukludnujem zapal v creve
Prof. MUDr. Ferencik DrSc. )

10. Vajicka (podla chuti a zIcnikovych kamenov) ak mate koliky tak treba zo zaciatku jest len
bielok, potom si kupit' v lekarni Febichol ten si dat pred jedlom a postupne zacat jest Zltok
kazdy den si trochu pridat a koliky odidu )

11. Orechy (len ak nie ste na ne alergicky) — pri danej diéte su vel'mi dolezité, pretoze vyssie
opisana diéta sa nemoze drzat’ dlhodobo pretoze je nizkoenergicka . Denne aspon 150 g
orechov — mozu byt vlasské (najlepsie z trhu ale tiez z Kauflandu su dobré ) alebo Kesu
orechy (Lidl — radsej tie nesolené a doma ich trochu v rure pripciet lepsie chutia)

12. Listovy Salat — obsah kyseliny listovej potrebnej na regenerdciu enterocytov
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Vyssie opisana diéta je bezlepkova, bezsacharozova, nizkolaktozova, nizkohistaminovd vhodna aj
pre diabetikov, tych ¢o maju histaminovu alebo laktozovu intoleranciu. Dana diéta sa moze pouzit
aj na redukciu hmotnosti, ale v tom pripade nejest’ orechy a namiesto chleba len ryzu.

Na obale kazdej potraviny hl'adajte ceiliatické logo a Citajte info pre alergikov , kde byva uvedené
¢i na danej linke nebalia aj potraviny obsahujuce lepok.

Upozornenia ¢o pri danej diéte nesmiete:
1. mlieko
2. krupicovu kasu
3. vSetky instatné kaSe ako ryZova, kukuri¢na ,
4. na pecenie nepouzivat miuky od. Schéru (cast ceiliatikov ich po case prestane tolerovat a
kice sa vratia



sladkosti (pre obsah sacharozy)

alkohol, ocot (histamin)

prazena ¢akanka — Melta (pre obsah lepku)

kolace, zakusky (obsah mlieka a lepku)

jogurty (obsah lepku a zbytkovej lakozy , histaminu a sacharozy)

0. sojové mlieko, pohankové mlieko, ryzové mlieko, ovsené mlieko (sekunddarna
kontaminacia produktov)

11. Pre katolikov ! Bratia a sestry , lepok sa nachadza aj v hostiach, preto pred obradmi

upovedomte kilaza, aby Vam mohla byt premenena bezlepkova hostia. Tiez je dolezité, aby

bezlepkové hostie boli skladové osobitne od beznych hostii.
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